
社会福祉法人　狛江市社会福祉協議会　あいとぴあヘルパーステーション担当
電話：03-3488-0295　受付時間：月曜日～金曜日　９時～17時まで

 研修日時：２月18日（水）、２月19日（木）午前９時～午後４時20分
　　　2日目は、お仕事先の紹介もあります。

 実習日　：２月20日（金）～２月27日（金）
　　　記載している期間内で半日程度実習があります。※日時は相談し、決定します。

 申込期間：１月15日（木）～２月9日（月）

狛江市認定ヘルパー

受講者募集中！

講座の詳細、お申し込みはWEBサイトから

　対象：全日程参加できる、18歳以上の方
　定員：20名
　会場：あいとぴあセンター
　　　（狛江市元和泉２-35-１）
　■申込用紙は、狛江市社会福祉協議会窓口で
　　配布。ホームページからもダウンロード可
　■提出時に身分証明書（写しの添付）が必要
　　になります。

狛江市認定ヘルパーとは・・・

介護に興味がある方

受講料無料受講料無料

こんな方におすすめです！

3日間の研修を受講することで、介護福祉士などの資格のない方でもヘルパーとして働くこと

ができます。

お仕事の内容は、掃除、買い物、調理（総合事業の訪問サービスＡ型）です。認定ヘルパー

として勤務した場合、時給は1,163円～となります。

週１、２回、１、２時間など、空き時間に働きたい方！

役に立つ仕事をしたい方！


